swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Dusseldorf

erreichte

Stefan Herr
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 1968

Uber

200m Rucken

in der Zeit von

03:12,64 Minuten
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1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Dusseldorf

erreichte

Stefan Herr
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 1968

Uber

200m Brust

in der Zeit von

03:35,23 Minuten
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2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW
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swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Dusseldorf

erreichte

Kjell Ziegler
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 2002

Uber

400m Freistil

In der Zeit von
05:24,71 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Dusseldorf

erreichte

Lea Celine Naruschat
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 2003

Uber

400m Freistil

in der Zeit von

05:11,87 Minuten
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den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




