
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Stefan Herr
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 1968

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:12,64 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Stefan Herr
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 1968

über
200m Brust
in der Zeit von

03:35,23 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Kjell Ziegler
SG Rhein-Sieg
Jahrgang 2002

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:24,71 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lea Celine Naruschat

SG Rhein-Sieg
Jahrgang 2003

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:11,87 Minuten
den 

3. Platz


